Canisterapia — sucast’ kazdodenného zZivota v CSS — Jesienka Myjava

Canisterapia - spojenie dvoch slov - canis (latinsky pes) a terapia (z gréckeho slova
liecba, pomahat’). Je sposob terapie, ktory vyuziva pozitivne pdsobenie psa na Cloveka,
pri¢om zdravie (podla WHO) je stav psychickej, fyzickej a socialnej pohody. Kladie déraz na
rieSenie problémov psychologickych, citovych a socialno - integra¢nych. Da sa prevadzat
skupinovou alebo individualnou formou.

Pes je vyborny spolocnik, ale tiez aj vychovny prostriedok pre prijimatel’a socialnej
sluzby. Canisterapia prinasa pre prijimatel’a samé pozitiva a bonusy:

zlepSuje sa jemna a hrubd motorika

zlepSuje sa priestorova orientacia

podnecuje k verbalnej a neverbalnej komunikacii

zlepSuje sa interakcia medzi prijimatel'om a personalom, ¢i inymi prijimatelmi
udrzuje sa pohyblivost’, samostatnost’

precvicuje sa pamat’

zachovava sa kontakt s okolitym svetom

zlepSuje sa alebo udrzuje sa zdravotny stav

VVVVVVVYY

V rdmci canisterapie je velmi dolezitd komunikacia inStruktora canisterapie
s ostatnym persondlom, napr. psycholégom, sestrami, opatrovatelmi a pod. TieZ je velmi
dolezity vyborny vzt'ah terapeuta a psa. Musia sa velmi dobre poznat, pes musi vnimat
psovoda na ovel'a jemnejSej komunikacii ako je to u inych odvetvi kynoldgie.

Vsetky uvedené teoretické poznatky si kazdodenne overujeme v CSS — Jesienka
Myjava. Od maja 2018 sa v CSS Jesienka rozsirili rady zamestnancov 0 instruktorku
socidlnej rehabilitdcie s odbornou sposobilostou na vykon canisterapie Veroniku
a predovsetkym 0 dve Stvornohé terapeutky Asidku (Borderkolia) a Hettie (Australsky
ovciak).

Kazdy pracovny deni v plnom nasadeni a s dobrou naladou navstevuja prijimatel'ov na
izbach alebo v spolo¢enskej miestnosti pri skupinovych aktivitich. Svojou oddanostou
a laskou si ziskavaji pozornost’ aich srdcia. Je to ten najlepsi zaklad na vybudovanie si
vztahu askveld motivicia ako udrzat’ pohyblivost, samostatnost’ a ¢o najvaéS$iu mieru
sebaobsluhy u prijimatel'ov.

Asidka a Hettie prijimatelov prirodzenym spOsobom zapajajd do pohybovych
a pamdtovych aktivit. Vd’aka interakcii si spolu uzivaju Cesanie, kimenie z ruky, z misky,
rozdel'ovanie pamlskov (podla farby, tvaru, velkosti), pripinaju obojok, obuvaju ponozky, ¢i
robia ,,copceky*. Nesetria dotykmi, pretoze kontakt so srstou je prijemny a upokojujuci.
Ked’Ze nase Stvornohé terapeutky st aj vel'mi hravé, 'ahko zapoja prijimatel'ov do cvicenia
S kruhmi, loptami (réznych velkosti, materialov a farieb), Satieck ainych kreativnych
pomdcok. Nase psiky sa v neposlednom rade staraju aj o kondiciu ich paméte, komunikac¢né
a pohybove schopnosti. Pri tychto aktivitach najcastejSie pouzivaju puzzle, pexeso, obrazky a
iné.



Aby nikto z prijimatel'ov neprisiel ,,skratka“, pritulia sa radi v posteli a dopraju im
svoje lie¢ivé teplo, lasku a pozornost. Nas tim Stvornohych terapeutiek sa stara o psychicku
pohodu nie len prijimatel'ov, ale aj svojich kolegov.

Vzhl'adom k tomu, Ze je tato praca vel'mi naro¢na a o canisterapiu je v CSS — Jesienka
Myjava velky zaujem, rozsiril sa na§ tim o dvojmesacné Steniatko Angel. Skryva v sebe
velky potencial a my vSetci verime, ze pojde v Sl'apajach svojich kolegyn a bude Uspe$na na
canisterapeutickych sktskach, ved’ v CSS — Jesienka Myjava takto ,,vychovala® a tspesne ku
canisterapeutickym sktiskami Veronika priviedla aj naSu Hettie.

Velkym ,pozehnanim® boli astile su Asidka aj Hettie pocCas tychto tazkych
pandemickych dni v savislosti s opatreniami proti Sireniu ochoreniu COVID-19, kedy
pracovali s prijimatel'mi individudlne a ovel'a menej pocitovali rozne obmedzenia a odlicenie
od pribuznych arodiny. Su velkym prinosom a skutoéne vo velmi velkej miere prispeli
k udrzaniu dobrého psychického aj fyzického zdravotného stavu prijimatelov.
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